rovifiio CERTIFICAT MEDICALE

ROYAL RAID - ILE MAURICE / 8 mai 2010

Section a étre remplie par le participant en lettres ma]uscules
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NOM : _, i/g-»f’ ‘i/m K...W&WAdresse (*{f:) o "’/?? !/) “é. m.’f.....‘}*éltff
PRENOM (S) & ocoverreviies Cw?a/ﬂﬁﬂfr Heualk: L{f 1(.{&( Yo I
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e-mail :Lasnenk L\. CLEVE uUlC‘,f‘L@. c‘m”llplephone 0699 L6 Z “)) 200
?lqpant(e) au Royal Raid - v les cases correspondantes :

80 Km (RR80 parcours de 80 Km) / [l 35 Km (RR35 parcours de 35 Km)
[] Agé (e) de 40 ans ou plus le 1% janvier 2010
C’est ma premiére participation & une telle épreuve d’endurance a pied.

O Durant ces derniéres années, j'ai participé aux épreuves d’endurance suivantes.

Date Nom de I'épreuve Distance en Km Temps

Je certifie que les informations ci-dessus sont vraies : gz ;
Signhature du ﬁr 'C|pant

SECTION A ETRE REMPLI PAR LE MEDECIN (au plus tét le 5 Janvier 2010)
Le Médecin doit prendre conscience que cette course en montagne (méme le 35 Km) est
trés exigeante sur le plan cardiovasculaire et sur les articulations.
Pour tout{e) concurrent{e) dgé(e) de 40 ans et plus au 1°" janvier 2010 participant a leur 1°" Roval
Raid, ce certificat doit IMPERATIVEMENT étre établi par un médecin du sport, un cardiologue ou
étre accompagne du rapport d’un électrocardiogramme d’effort fait dans les deux derniéres années.

Je soussigné, {en Maguscule) : yé;}d//wu’h //4—?)?/ cf,

Certifie que, & ce jour, ce (cette) participant(e) - v les cases correspondantes :

Kl est en bonne santé (e) / %ﬁ»-a les qualités d’endurance nécessaires au plan cardio-respiratoire

ﬁ et a une bonne intégrité articulaire et musculo-tendineuse des membres inférieurs pour
participer au Royal Raid.
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Date “ﬂ-(/u’ﬁlfg/’/c/

Signature du Médecin :

A remplir au plus tét le 5 janvier 2010 et & expédier au plus tard le 12/04/10 (cachet de la poste faisant foi) a :
Rovyal Raid, PO Box 66, Curepipe, Ile Maurice
Le participant doit s’assurer que son certificat médical a bien été regu par I'Organisation du Royal Raid

Royal Raid 2010 Certificat Médical



